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Resumen
ejecutivo

¢Cual es el desafio?

Una lesion medular puede ocurrirle a cualquiera en
cualquier momento. De hecho, en Australia, de
promedio, una persona al dia sufre una lesién
medular y queda paralizadaZ. La paralisis es la
pérdida del movimiento voluntario y, a menudo,
supone quedar confinado en una silla de ruedas asf
como la pérdida de la funcionalidad y la sensibilidad.

$3.700 mill. de coste para
la sociedad australiana

Sin una cura efectiva, los costes
emocionales y econémicos para
las personas, sus familias y
nuestra comunidad como
resultado de una lesién medular
duran toda la vida.

Aparte del devastador trauma
personal, el coste para nuestra
sociedad de cuidar a las personas
que viven con una lesion medular
supera los $3.700 millones al
aflo*. Esto no es sostenible y
debe cambiar.

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION




¢Existe una cura?

No existe una cura para la paralisis,
pero con el apoyo de generosos
donantes y socios de financiacion,
incluida The Motor Accident
Insurance Commission y el Gobierno
de Queensland, Perry Cross Spinal
Research Foundation ha ayudado a
recaudar mas de $12,7 millones que
se han invertido en innovadoras
investigaciones australianas
centradas en encontrar una cura.

Hemos logrado un gran progreso
con un tratamiento pionero en el
mundo que implica el trasplante de
las propias células envolventes
olfatorias (OEC) del paciente desde
la nariz a la médula espinal para
restablecer conexiones. Este
tratamiento experimental ha
mostrado resultados funcionales
prometedores.

Nuestro objetivo es llevar a cabo un
Ensayo Clinico Humano de
Trasplante de Células 'y
Rehabilitacion usando este
tratamiento de trasplante para
restaurar el movimiento en personas
que sufren de pardlisis. Antes de que
podamos hacer esto, necesitamos
preparar el cuerpo para moverse
nuevamente a través de una
rehabilitacién intensiva. Sin una
rehabilitacién activa a largo plazo, el
trasplante de células por si solo no
tendrd éxito.

¢Cual es la solucion?

Nuestro Ensayo de Rehabilitacion
Intensiva es el siguiente paso para
llegar a un Ensayo Clinico Humano
de Trasplante de Células y
Rehabilitacién e implica una
rehabilitacion activa, combinada
con una variedad de actividades
fisicas motoras y sensoriales
basadas en el gimnasio.

Este ensayo comprobarasila
terapia de rehabilitacion intensiva y
activa a largo plazo se puede
administrar de manera efectiva a
las personas que viven con lesiones
medulares en Australia y si mejora
la salud general, los aspectos
sociales y la recuperacion
funcional. Este es un ensayo
importante que mejorara la calidad
de vida de las personas que viven
con una lesién medular crénicay
también cambiara la forma en que
se administra la rehabilitacién en
Australia.

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION
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¢Como puedes ayudar?

A través de generosos
patrocinadores, como usted, socios
financieros, filantropos y nuestra
increible comunidad de
recaudacion de fondos, Perry Cross
Spinal Research Foundation ha
comprometido $450.125 para
comenzar esta prueba que cubriran
los costes iniciales y financiarana 5
participantes.

Estamos buscando
urgentemente financiacion de
$916.000 para 10
participantes adicionales para

contribuir a un conjunto de
datos solido. Este es el
préximo paso critico para
llegar a encontrar una cura
para la paralisis.

Creemos que
investigacidn mas
rehabilitacion
seran igual a
recuperacion y ese
es nuestro

enfoque.




s Qué ocurre si se lesiona
3 medula espinal?

;Qué es una lesién medular?

El término "lesion medular" se refiere al dafio de la médula
espinal como resultado de un traumatismo (p.ej. un
accidente automovilistico) o de una enfermedad o
degeneracion (p.ej. cancer). Los sintomas pueden incluir
pérdida parcial o completa de la funcién sensorial o del
control motor de brazos, piernas y/o cuerpo. La lesién mas
grave de la médula espinal afecta los sistemas que regulan el
control de esfinteres, la respiracién, la frecuencia cardiacay
la presion arterial.l
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Una lesion medular (LM) puede
ocurrirle a cualquier persona en
cualquier momento.

La lesion puede resultar en
paralisis y puede significar vivir el
resto de su vida en una silla de
ruedas.

No se trata sélo de la terrible
restriccion de estar confinado en
una silla de ruedas, también esta
la pérdida de independenciay
libertad y el aumento del
aislamiento. Esencialmente, tener
una lesion medular altera la vida
con enormes ramificaciones como
resultado.

La médula espinal transporta las sefiales entre el
cerebroy el resto del cuerpo. Después de una lesion
medular, las fibras nerviosas motoras, que envian
sefiales desde el cerebro al torso y las extremidades,
se ven afectadas y esto provoca la paralisis de los
musculos. La destruccion de las fibras nerviosas
sensoriales conduce a la pérdida de sensaciones
como el tacto, el dolor y la capacidad de distinguir
entre frio y calor. Una lesién medular también puede
limitar el control de esfinteres, la funcién sexual, la
presion arterial y, a veces, la capacidad de respirar
sin ayuda.

Ademas de vivir con paralisis de por vida, las
personas que viven con LM sufren numerosas
dificultades, con un 20-30% (1) que muestran signos
clinicamente significativos de depresion,
complicaciones frecuentes que incluyen Ulceras por
presion, disreflexia autbnoma, también conocida
como hiperreflexia auténoma, y una disminucion
significativa en las actividades de tiempo libre y la
calidad de vida.

Aparte del devastador trauma personal, el costo para
nuestra sociedad (de Australia) de cuidar a las
personas que viven con una lesion medular supera
los $3.700 millones al afio.4
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Sin una cura efectiva,
los costes emocionales
y financieros para Ias
personas, sus familias y
nuestra comunidad son
devastadores y de por
vida. Necesitamos
encontrar una curay
cambiar este sombrio
panorama.
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sQuien esta en riesgo?

En Australia, de media,
una persona sufre una
lesion medular y queda
paralizada todos los dias?
y muchas de ellas son
hombres jévenes menores
de 24 afios.

Los jovenes afectados por una
lesién medular tienen toda una
vida de circunstancias

muy dificiles con las que lidiar.

20.800

australianos tienen lesiones
medulares y hay casi 400
nuevas lesiones medulares
traumaticas cada afio.

!

El 70% de las LM en Australia son hombres.

!

Las principales causas de lesién:

/

!

!

A\

40%

accidentes
de trafico

11%

lesiones
deportivas

42%

caldas

7%

otras

42%

de las lesiones
medulares
causaron
tetraplejia.

58%

de las lesiones
medulares
causaron
paralejia.

Ryan Boyd tenia solo 19 afios cuando
un accidente de motocross lo dejé
tetrapléjico. Increiblemente, tanto el
padre como el hijo, John y Ryan Boyd,
han sido victimas desafortunadas de

lesiones medulares después de

sendos accidentes de motocross.
Ademas de la angustia, la lesion de
Ryan ocurrié en el cumpleafios de su

padre.
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L 3 |lesion medular de un vistazo

La paralisis es |a pérdida o deterioro del
movimiento voluntario y |a pérdida de
movimiento y sensibilidad.

v
En Australia,

Tetraplejia Paraplejia

20.800 australianos
que viven con una
lesidon medular.

Perry Cross Spinal
Research Foundation

$3.700
millones al ano. una cura para la paralisis.




Conoce a nuestro fundador Perry Cross .
Cruzado de la cura

En 1994, Perry Cross se rompié el cuello en un accidente
de rugby que cambid su vida para siempre.

Alaedad de 19 afios, Perry resultd
gravemente herido por un placaje
de rugby en Ballymore en
Brisbane y le dijeron que nunca
volveria a caminar. Paralizado del
cuello para abajo, dependiendo de
un ventilador para respirary
requiriendo atencion médica las
24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, Perry tuvo que adaptarse
répidamente a la situacion
profundamente dificil.

Perry quedd tetrapléjico a nivel C2
con ventilacion asistida. En medio
de la angustia, la penay el dolor
terribles, Perry se forjé una nueva
oportunidad en la vida y en unos
pocos afios, se convirtié en uno de
los oradores motivacionales y
defensores de la investigacion de
la médula mas inspiradores del
mundo, con una misioén: encontrar
una cura para la paralisis.

Desde entonces, ha dedicado su
vida a ayudar a los demas, a crear
conciencia sobre las lesiones
medulares y crear un movimiento
que ha visto como decenas de
miles de personas aplauden,
reconoceny apoyan la necesidad
de unainvestigacion urgente sobre
las lesiones medulares.

INVESTIGACION + REHAILITACION = RECUPERACION

Perry eligié buscar lo bueno en laviday
encontrar una nueva direccion y ha
pasado a vivir una vida extraordinaria.
Inspirado en la historia del actor de
Hollywood Christopher Reeve, quien
sufrid la misma lesioén, Perry creé Perry
Cross Spinal Research Foundation con
el objetivo principal de encontrar una
cura para la paralisis, una misiéon que
ha emprendido con gallardiay
entusiasmo.

-
-




Encontrar una cura para la paralisis

Através del apoyo de generosos
donantes y socios financieros, Perry
Cross Spinal Research Foundation
ha ayudado a recaudar mas de 12,7
millones de ddlares que se han
invertido en unaincreible
investigacion australiana centrada
en encontrar una cura parala
paralisis. Hemos logrado un gran
progreso con un tratamiento
innovador y pionero en el mundo
que implica el trasplante de las
propias células envolventes
olfatorias (OEC, por sus siglas en
inglés) del paciente desde lanariza
la médula espinal para reparar las
conexiones. Este tratamiento
experimental ha mostrado
resultados funcionales
prometedores.

Perry Cross con
Christopher Reeve
en 1997.

Sin embargo, aliin no hemos
llegado alli y necesitamos apoyo
financiero para llegar a nuestro
objetivo final:

un Ensayo Clinico en Humanos
de Transplante de Células

-z

y Rehabiliitacion.
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“Que te digan que
nunca volveras

a caminar no es
algo que quiera
revivir.”

Mick Chisholm

Mick Chisholm es un duro
australiano que ama el
motocross, es muy trabajador y
duefio de un negocio y también se
dedica a sus hijos adolescentes.
Su vida cambié drasticamente a
los 44 afios cuando tuvo un
terrible accidente de motocross,
se rompio la espalda (T10, T1ly
T12) y quedd paralitico.

Mick ha trabajado duro para
reconstruir su vida en
circunstancias muy dificiles. Ha
tenido muchos altibajos y
pérdidas y utiliza la rehabilitacion
y el tiempo en el gimnasio para
mantener su salud fisica y mental.

La resiliencia, la ética de trabajo y
la determinacion de Mick son
inspiradoras. Tiene la esperanza
de que el Ensayo Clinico Humano
de Trasplante de Células 'y
Rehabilitacion de Perry Cross
Spinal Research Foundation
ayuden alas personas a recuperar
el movimientoy, con suerte, a
caminar de nuevo.

Suefa con poder dejar su silla
de ruedas algun dia y llevar a su
hija al altar el dia de su boda.

Mira la increible historia de Mick




Una tarde normal de enero de 2010,
Dinesh conducia por la autopista.
Habia estado lloviendo y se topd
con un parche oscuro en el camino.
En una fraccién de segundo todo
cambié. Su coche derrapé por toda
la carretera, perdid el control.

“Cuando el coche finalmente dejo
de rodar y se hizo el silencio, supe
que algo andaba terriblemente mal.
Habia perdido toda sensacion desde
el pecho hacia abajo. En ese
momento, quedé tetrapléjico.”

Por aquel entonces, Dinesh estaba
estudiando medicina. En la
ambulancia de camino al hospital,
todo lo que podia pensar era si aun
podria convertirse en médico.

“Este pensamiento se reproducia
unay otravezy se retorcia en mi
pecho como un cuchillo. Pasé 7
meses en el hospital y 4 afilos mas
recomponiendo mi vida”

Dr Dinesh Palipana OAM
2021 QLD Australiano del Ano

Dinesh se convirtié en médicoy
ahora también se ha convertido en
abogado, defensor de la
discapacidad, cientifico y miembro
del Comité Asesor Cientifico de
Perry Cross Spinal Research
Foundation. Recientemente fue
nombrado Australiano del Afio de
Queensland y este titulo conlleva
una gran responsabilidad.

“Me apasiona
encontrar una cura
para la paralisis y
hacer que la gente

recupere su movilidad.

Ha sido necesario un
gran coraje,
determinaciony
también el apoyo
inquebrantable de mi
madre para llegar a
donde estoy hoy”

Son las cosas mas simples las que
Dinesh desea: sentir la arena entre
los dedos de los pies mientras
camina por la playa, levantarse para
abrazar a su madre, vivir de forma
independiente y no tener que
depender de los demas.

Mira la inspiradora historia del Dr.
Dinesh Paliapana aqui:
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Desafortunadamente todavia no,
pero se estan logrando grandes
avances en la investigacion médica
aqui mismo en Australia. Perry
Cross Spinal Research Foundation
apoya y financia el Spinal Injury
Project (SIP), que tiene su sede en
el Menzies Health Institute
Queensland (MHIQ) y el Griffith
Institute for Drug Discovery
(GRIDD) en la Universidad de
Griffith. EI Spinal Injury Project
(SIP) busca unacuray esta
trabajando con un enfoque directo
hacia el objetivo final: un Ensayo
Clinico Humano de Trasplante de
Células y Rehabilitacién

Este innovador y primer proyecto
mundial, fue iniciado por el
Australiano del Afio 2017, el
profesor emérito Alan Mackay-Sim
e implica el trasplante de las células
envolventes olfatorias del propio

SIS 7

paciente (OEC, por sus siglas en
inglés) desde la nariz ala médula
espinal. Este tratamiento
experimental se ha mostrado
prometedor en ensayos clinicos
humanos anteriores y ahora

necesita mayor perfeccionamiento.

El equipo del SIP esta reinventando
y repensando como pueden crecer
las células, lo que conduce ala
creacién de nuevos productos
celulares. Mediante la combinacion
de ingenieriay técnicas avanzadas
de purificacion de células, el equipo
esta diseflando puentes nerviosos
tridimensionales que ayudaran a
regenerar la médula espinal.

Estas construcciones de células 3D
utilizan una nueva tecnologia
creaday galardonada
recientemente que emplea
plantillas impresas en 3D.

Esta tecnologia genera puentes
nerviosos en 3D que pueden
utilizarse para reparar lesiones
traumaticas. Esta metodologia
garantiza que los pacientes reciban
una restauracion ¢ptima de la
funcién motoray sensorial y que los
resultados sean lo mas consistentes
posible.

Este método se ha probado
recientemente con éxito en
modelos preclinicos y ha mostrado
resultados funcionales
prometedores.

iEste increible método tiene el
potencial de llegar a ser el primer
tratamiento ampliamente
disponible para la lesién medular y
se esta desarrollando en Australia!

Este método consta de varios pasos; Se efectua una biopsia de las células envolventes
olfatorias, se purifican, se estimulan y se implanta un puente nervioso 3D, hecho de
células olfatorias, en pacientes con lesién crénica, sin necesidad de cirugia invasiva.

& —

Terapia
basada
en actividad

Biopsia de
Células Olfativas

Inyeccidn
intra-dural
guiada por TC

- @ — A

Células
purificadas

Hidrogel
embebido
de células 3D

Terapia Regeneracion
activa funcional
sensorial y
motora
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Profesor emerito
Alan Mackay-Sim

Australiano del ano 2017

El profesor emérito Alan
Mackay-Sim es un pionero en
la busqueda de un cura para la
paralisis. En 2002 dirigié un
ensayo clinico de Fase | en el
Instituto Griffith Institute for
Drug Discovery, primero de su
clase a nivel mundial, que
demostroé que el trasplante de
las células envolventes
olfatorias (OEC) del propio
paciente desde la nariz al sitio
de una lesion medular es una
terapia que es segura para su
uso en humanos. Nuestro
equipo de investigacién se
centra en refinar este increible
descubrimiento.




"Una lesion de columna
le puede pasar a
cualquiera en un abriry
cerrar de ojos. Ayudamos
a personas con lesiones
en la columna a
establecer metas para su
rehabilitacion con la
intencion de mejorar su
calidad de vida. Estos
objetivos varian de una
persona a otra y de una
lesion a otra. Estos
clientes quieren estar
aqui, quieren trabajar
duro en su rehabilitacion.
Son una inspiracion.”

Meg Wilcox

Fisioterapeuta
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es el siguiente paso

Dara encontrar una cura?

Nuestra meta es realizar un Ensayo Clinico
Humano de Trasplante de Células y
Rehabilitacion y restaurar el movimiento en
personas que sufren de paralisis. Sin embargo,
antes de que podamos hacer esto, necesitamos
preparar el cuerpo para moverse nuevamente a

través de una rehabilitacién intensiva.

Elejercicioy la rehabilitacion sonla
clave para ayudar a que los nervios
de lamédula espinal se vuelvan a
conectar. Nuestro gobierno
recomienda 30 minutos de
ejercicio al dia para unabuena
salud y bienestar. Una persona con
lesion medular no es diferente.
Estos beneficios no son sdlo
fisicos, hay también grandes
beneficios emocionalesy sociales.

Nuestro Ensayo de Rehabilitaciéon
Intensiva es el siguiente paso para
llegar a un Ensayo Clinico Humano
e implica unarehabilitacién activa,
combinada con una gamade
actividades fisicas motorasy
sensoriales en gimnasio.

Este ensayo examinara sila
rehabilitacion activa e intensiva a
largo plazo se puede brindar de
manera efectiva a las personas que
viven con lesion medular en
Australia y si mejora la salud
general, los aspectos sociales y la
recuperacién funcional.

La rehabilitacion y la terapia activa
(ABT, por sus siglas eninglés) a
través de este ensayo prepararan el
cuerpo para moverse nuevamente al
permitir que el sistema nervioso
haga nuevas conexionesy vuelva a
aprender el control fino necesario
para una funcién motoray sensorial
adecuada.

@)

¢Porqué es
importante el
ejercicioy la
rehabilitacion
para alguien
que esta
paralizado y no
puede moverse?

La investigacion mundial
muestra que la rehabilitacion
puede tener resultados muy
positivos después de una
lesién medular. Los
programas de rehabilitacién a
largo plazo pueden mejorar
los resultados de salud como
la funcién de las
articulaciones y el flujo
sanguineoy, en ultima
instancia, pueden mejorar la
movilidad y la independencia.

Sin una rehabilitacién activa
a largo plazo, el trasplante
de células por si solo no
tendra éxito. Por eso, este
ensayo es el siguiente paso
para encontrar una cura para
la paralisis.

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION



s Por que los lesionados
australianos son
dejados atras?

La rehabilitacion después de unalesion es una Entonces, épor qué ABT no
practica comun en todo tipo de lesiones y en :iatri'ﬁ:::;'?)'e para los
muchos paises del mundo. Es un concepto con '

Desafortunadamente, los

el que todos estamos familiarizados: reparar el australianos que viver
cuerpo después de unalesion. De manera con lesion medular crénica tienen
alarmante, no es una practica estandar en unacceso extremadamente

. L . ., . limitado a la rehabilitacién intensiva
Australia administrar rehabilitacion y terapia y ABT, ya que no forma parte del
activa (ABT, por sus siglas eninglés) a alguien tratamiento estandar después del

alta de la atencion primaria aguda.

que ha sufrido unalesion medular.

En Australia, las personas cubiertas
por el NDIS pueden solicitar ABT
caso por caso. Sin embargo, el
acceso es variado, limitado y no
estandarizado. Para aquellos que no
estan cubiertos por el NDIS, ABT
puede resultar demasiado caro, lo
que limita sus opciones de
tratamiento.

Nuestra visién es que este Ensayo
de Rehabilitacion Intensiva
identificara tanto los puntos fuertes
como las barreras que condicionan
la participacion en un ABT
intensivo, personalizado y de largo
plazo. En ultima instancia,

En todo el mundo, la rehabilitacién mejor salud como resultado de la

tras una lesién medular es una terapia activa (ABT) después de esperamos que la ABT se convierta
préctica estandar con beneficios una lesién. Esta terapia también en un estandar de atencién clinica
demostrados. Existe una gran puede ayudar a las personas que en Australia, lo que conducird a
evidencia a nivel internacional viven con una lesién medular a mejores resultados para las
(Europa, USA 'y Canada) que ser mas independientes y, por personas con un aumento

significativo en los beneficios
socioeconémicos para nuestra
comunidad

demuestra una mejor recuperacion tanto, permitirles volver al
y una mejor calidad de vida con una trabajo.

INVESTIGACION + REHAILITACION = RECUPERACION



Curar la paralisis beneficiara
literalmente a todos los
australianos al ahorrarle a la
economia millones de ddlares al
afo. Por lo tanto, deberia ser una
prioridad para el gobierno
australiano, las comunidades y las
personas financiar esta
investigaciéon médica.
Necesitamos su ayuda para
recaudar fondos para realizar este
ensayo y encontrar una cura.




Intensive Rehabilitation Trial

s Cuales son los grandes
beneficlios economicos
de encontrar una cura’

La verdad es que las lesiones medulares cuestan
a las personas, las familias y la economia miles
de millones de dolares cada afio. iEs una
cantidad increible de dinero!

La gente que vive con paralisis quiere recuperar
el movimiento perdido, quiere ser
independiente, reincorporarse a la poblacion
activa y contribuir a la economia. Lo que es
Seguro es que no quieren ser una carga.

En 2020, el impacto
socioecondmico de la lesion
medular en Australia es
abrumador. Un informe
AlphaBeta de 2020 estimo que
el costo anual para nuestra
sociedad de atender a las
personas con una lesion
medular es de $3.700 millones
por afio. En 2020, con
unaestimacion de 20.800
personas viviendo con una
lesion medular, la carga
econdémica sera
alarmantemente alta.

Si nuestro ensayo de rehabilitacion
intensiva puede mejorar en un 20 %
los resultados del 20% de los
pacientes con lesién medular,
podemos ahorrar cientos de millones
por década para la economia
australiana. Estos nimeros son

abrumadores: es urgente que
abordemos las barreras que impiden
que las personas que viven con lesién
medular recuperen su maximo
potencial después de una lesiony
creemos una estrategia nacional
para la rehabilitacion a largo plazo.

¢ Cuales son
algunos de los
costes tipicos
para alguien
con lesion
medular?

+ Gastos de hospital.

« Costes de cuidadores que

incluyen, a veces, atencion
24/7 cobrada a una tarifa
por horas.

« Costes de equipos que

incluyen consumibles,
respirador, silla de ruedas,
vehiculo adaptado,
tecnologia asistida por voz
en el hogar.

Tarifas de asistencia
sanitaria relacionadas,
incluidas la rehabilitaciény
la terapia ocupacional.

16
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s Lomo funcionara el ENsayo
de Renhabilitacion Intensiva’?

Este ensayo sera el primero de su
clase en Australia, ya que medira
multiples resultados que estan
directamente alineados con la
Estrategia Nacional de
Discapacidad 2010-2020.

Esto esimportante porque la Estrategia Nacional de
Discapacidad 2010-2020 identifica que debemos
eliminar las barreras que impiden que las personas
con discapacidad vivan unavida plenay brindar
servicios que les permitan recuperar lasaludy la
independencia. Nuestro ensayo encarna este
importante objetivo: nos centramos en mejorar la
calidad de vida de las personas que viven con una
lesion medular.

Un programa intensivo de rehabilitacién a largo
plazo que refuerce la salud, mejore la movilidad y la
independencia, y permita que las personas regresen
al trabajo abordaria directamente estas areas
prioritarias de la Estrategia Nacional de
Discapacidad.




éCudles son los objetivos de este Ensayo?
¢Qué estamos tratando de lograr?

* Mejorar la salud y el bienestar general de las personas.
» Incrementar la movilidad de las personas que sufren paralisis.
» Mejorar los aspectos sociales y psicoldgicos de las personas.

« Demostrar que la rehabilitacion deberia ser una préactica estéandar
para los australianos después de una lesién medular.

» Cambiar la forma en que se administra la rehabilitacién después de
una lesién en Australia.

» Preparar el cuerpo para recuperar movilidad.

» Realizar un Ensayo Clinico Humano de Trasplante de Células y
Rehabilitacion.

Esquema del ensayo

El ensayo combinara terapia personalizada activa motora y sensorial,
estimulacion eléctrica funcional (EEF) y entrenamiento de andadura
durante un periodo intensivo de:

X16 { )x2h { )xTh

2 horas al 1 hora al

16 semanas dia de ABT dia de EEF

Tras este periodo, los participantes regresaran a casa y continuaran un
programa de actividades personalizado prescrito. Contaran con consultas en
linea con los proveedores de servicios, profesionales de la salud y grupos de
casos similares, y también a través de una aplicacién especializada
(aplicacién de Rehabilitacion del Proyecto de Lesiones Medulares).

10 semanas

Alolargo del ensayo, se realizaran evaluaciones funcionales, médicas y
psicosociales para determinar los resultados de los participantes.

A través del generoso apoyo de los donantes, 5 participantes han
sido financiados y han comenzado este importante ensayo. Ahora
estamos buscando financiacion urgente para 10 participantes
mas con un coste de $916.000.

Para obtener los mejores resultados, el objetivo es incluir a 15
participantes en este ensayo de rehabilitacién intensiva.

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION
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Ensayo
Intensivo de
Rehabilitacion

O
X15

Habra 15
participantes en
este Ensayo
Intensivo de
Rehabilitacion

Los participantes
entrenaran
intensamente en el
gimnasio durante
16 semanas y luego
regresaran a casa
para continuar con
su entrenamiento.

Sfp

Los participantes
seran apoyados en
linea con una
aplicacién
especializada.



“NUNCA
OLVIDARE
EL DIA DE
MI
ACCIDENTE
PORQUE
FUEEL
ULTIMO DiA
DEL ANO
1>

LINDSAY NOTT

Lindsay Nott, vecino de Brisbane, es un Cruzado
dela Curadela Fundaciény es un hombre que ha
aprovechado al maximo la vida.

El Ultimo dia del afio 12, Lindsay fue a South Bank
Parklands en Brisbane a una celebracion. “Cuatro
de nosotros corrimos ala piscina, tres salieron a
flote y yo fui el desafortunado que me golpeé la
cabezay el resto es historia”.

Lindsay quedo tetrapléjico C4/C5 debido a este
accidente y soportdé devastado muchos meses
dolorosos en la unidad de lesionados medulares.
Con el apoyo de su familiay amigos, Lindsay se
fue a vivir a su propia casa, viajo por el mundoy
encontré un empleo satisfactorio.

INVESTIGACION + REHAILITACION = RECUPERACION

El corajey la actitud de Lindsay para aprovechar
las oportunidades de la vida son verdaderamente
inspiradores. Sin embargo, no ha sido un viaje facil
y por cada dia bueno ha habido muchos dias
dificiles. La determinacién de Lindsay tantos afios
después de lalesion es increible. Es un gran
partidario de Perry Cross Spinal Research
Foundation y un verdadero campedn.

“Hay luz al final del tunel, estamos llegando. iEl
trabajo de rehabilitacion que se esta realizando en
Making Strides junto con la investigacion en el
laboratorio y el trabajo de la Fundacién es
asombroso!”

Mira aquf
la historia
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“ME SUMERGI EN ESA PISCINA MIL VECES
PERO EN ESTA OCASION CALCULE
MAL Y ME GOLPEE LA CABEZA CON
EL FONDO DE LA PISCINA”

NICK DEMPSEY

Nick practicaba waterpolo y entrenaba parair a
los Juegos Olimpicos cuando un accidente en la
piscina cambid su vida para siempre.

El sabe qué es sufrir una lesién medular después
de dislocarse el cuello al zambullirse en la piscina
de sus padres en la fiesta de su 21 cumpleafios.

“Todos pensamos que somos a prueba de balas y
que No nos pasara a nosotros.”

“Jugaba al waterpolo y me zambullia en piscinas
constantemente y aun asi esa vez calculé mal”

“Le puede pasar a cualquiera..”

Nick pasé ocho meses en un hospital de
Melbourne. Con el apoyo de su amada familia,
Nick ha trabajado duro para reconstruir su vida.

Su determinacién y resiliencia son inspiradoras.
Es un gran colaborador de la Fundacién.

Escucha més
sobre la historia
de Nick aqui:

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION



| genio de la bioingenieria
receptor de |a beca que

y €

camblara vidas

El Dr. Mo Chen esta logrando resultados
revolucionarios y es un miembro valioso del
equipo del Spinal Injury Project (SIP), cuyo
doctorado fue financiado por generosos donantes.

Su completa pasiény dedicacién a
Spinal Injury Project (SIP) ha
hecho que el Dr. Chen aborde el
reto de crear revolucionarias
técnicas de cultivo de células 3D
para la terapia de trasplante
basada en células envolventes
olfatorias (OEC).

Ha creado estructuras de células
3D usando una nueva tecnologia

creaday galardonada que emplea
plantillas impresas en 3D.Se
generan puentes nerviosos que se
utilizan parareparar lesiones
traumaticas en los nervios y se ha
probado con éxito en ratones.

Se ha comprobado que los puentes
nerviosos 3D maximizan la eficacia
de las células olfatorias, reducen el
tejido cicatricial y promueven la

INVESTIGACION + REHAILITACION = RECUPERACION

regeneracion de células nerviosas.
Esta metodologia garantiza que los
pacientes reciban una restauracion
6ptima de la funcion motoray
sensorial y que los resultados sean
lo mas consistentes posible.

Estaincreible investigacion,
innovadoray de nivel mundial, no
habria sido posible sin el apoyo de
los muchos y muy generosos
donantes de la Perry Cross Spinal
Research Foundation.

Las becas ofrecen g
oportunidades a

estudiantes con talento. Su
inversion en el futuro de un
estudiante puede ser la clave
para encontrar una cura para
la paralisis. Una inversion de
$115.000 cubre una beca de
investigacidn, por 1 afio.
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Nuestro
objetivo final

Perry Cross Spinal Research
Foundation tiene como
objetivo facilitar, colaborar e
Iniciar los contactos y la
investigacion necesaria para
encontrar una cura para la
paralisis. Con esto en mente,
nuestro objetivo final es realizar un Ensayo Clinico Humano
de Trasplante de Células y Rehabilitaciéon y restaurar el
movimiento en personas con paralisis.

¢Cual es el camino para curar la paralisis?

Encontrar una cura de esta
magnitud requiere fuerza
universal y poder colectivo. Cada
vez que alguien se une a
nosotros, nuestro movimiento
global crece, nuestra voz se hace

. Nuestro ensayo de . .
Nuestro equipo de rehabilitacion iNuestro objetivo

investigadores y . . ) es realizar el primer
. intensiva esta en
doctorandos esta Ensayo Humano de

refinando y marchay mejorara Trasplante de
la calidad de vida de

avanzando en su Células y

las personas con e s
L. Rehabilitacién para
una SClI crénicay

., ue las personas
: cambiara la forma g . o
mediante . con paralisis
. . ., de administrar la
investigacion de ., puedan recuperar
’ rehabilitacion. w
laboratorio. su movilidad!

mas fuerte, nuestra presencia
mas visible y la cura se convierte
en realidad. Unase a nosotros y
cambie una vida hoy al invertir en
una cura para la paralisis.

primera tecnologia
celular mundial

Queremos encontrar una cura para los 20.800 australianos que sufren paralisis y los
muchos millones mas en todo el mundo. Queremos ayudar a la comunidad de personas con
lesién medular a recuperar la sensacion y la funcién, como el control de esfinteres, y en
definitiva, devolverles a las personas su dignidad. Queremos que todos puedan ponerse
de pie y abrazar a sus familias una vez mas, sentir de nuevo los dedos de los pies en la
arena, volver a tener algo de independencia.

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION
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IC Dr. Matthew Barton es
enfermero y un experimentado
investigador en regeneracion
nerviosa con numerosas
colaboraciones clinicas y es un
dstacado maestro y comunicador.
Desarrollara, administrara e
interpretara los datos del estudio
junto con IC Shanley.

Los investigadores asociados IAs la
Sra. Genny Kroll-Roseny el Sr. Jim
Barrett, son dos de los gerentes y
directores del proveedor de
servicios de rehabilitacion
especializado Making Strides. Han
co-disefiado y testeado (alfa/beta)
la aplicacién SIPR y co-disefiado el
programa cSCI-ABT; El personal de
Making Strides impartira el
programa presencial y brindara
apoyo remoto continuo para el
programa en casa.

IC Dr. Michael Todorovic es un
comunicador cientificoy
académico destacado.
Desarrollara y administrara los
datos del estudio junto con los ICs
Shanley y Barton.

IC Sra. Emma Warner es una
neurofisioterapeuta clinicay
académica que tiene experiencia
clinica internacional trabajando con
personas sometidas a
rehabilitacion intensiva a largo
plazo, incluida la lesién medular.
Ella supervisara el disefio de
fisioterapia del cSCI-ABT y
proporcionara informacién sobre
las modificaciones apropiadas al
programa de rehabilitacion si es
necesario y proporcionara la
interpretacion de los resultados.

IC AProf Dianne Shanley es una
psicologa clinicay académica que
dirige Griffith University Allied
Health and Psychology Clinics.
Tiene una amplia experienciaenla
realizacion de estudios 'y
evaluaciones adecuadas para
determinar las experiencias
positivas y negativas de los clientes.
Ellallevara a caboy analizara las
evaluaciones psicosociales de los
participantes durante el ensayo.

El compafiero de investigacién
coordinara el programa, se
conectara con la Organizacion de
Investigacion por Contrato (CRO,
por sus siglas eninglés) y el
proveedor de rehabilitacion,
administrara el almacenamiento de
datos, realizara los analisis
primarios de los datos de
evaluacién médicay funcional y
redactara los informes y
publicaciones.

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION



; LOMO puedes
ayudar hoy?

Invierta en
nuestro
ensayo de

rehabilitacion

Intensiva

Usted tiene la
oportunidad de
invertir en la historia
de la medicina
mejorando la calidad
de vida de las
personas con una
lesion medular
crénicay cambiando
la forma en que se
administra la
rehabilitacion en
Australia.

Através de las generosas
donaciones de nuestros socios,
filantropos y nuestraincreible
comunidad de recaudacion de
fondos, ya hemos comprometido
$450.125 para comenzar esta
prueba. Esto cubriralos costos de
puestaen marcha, asicomola
financiacion de 5 participantes
para completar la rehabilitacion
como se ha descrito.

INVESTIGACION + REHAILITACION = RECUPERACION

Para completar la prueba,
estamos buscando $ 916.000
mas para financiar a 10
participantes adicionales.



Encontrar una cura para la paralisis

Estamos buscando $916.000 mas para financiar 10 participantes adicionales para
contribuir a un conjunto de datos sélido como se describe aqui:

Costes iniciales
$137,000
- Financiado

e Enfoque de la
Organizacion de

Rehabilitacion

Ensayo Grupo 1
$313,000
- Financiado

* 5 participantes
de laregidn

Rehabilitacién
Ensayo Grupo 2
$458,000
- Sin financiar
(requiere inversion)

* 3 participantes de

la region local del

Rehabilitacion
Ensayo Grupo 3
$458,000
- Sin financiar
(requiere inversion)

e 3 participantes de
la region local del

Ens. clinico humano

de transplante de
células y rehab.
$30M
- Sin financiar
(requiere inversion)

» Nuestro objetivo
final es desarrollar

27

Investigacion por local del sureste sureste de sureste de una terapia para
contrato (CRO) de Queensland/ Queensland/Norte Queensland/ lesionados
o Norte de la de NSWy 3 Norte de NSWy 3 medulares y curar
e Autorizaciones o . . e
region de Nueva participantes de participantes de la paralisis.
» Configuracion de Gales del Sur toda Australia. toda Australia.
la base de datos NSW
+ Gestion de datos / e Gestion por CRO
* Desarrollo del bioestadisticas
protocolo
« Gestion por CRO
N N
7 7
En marcha Necesidad inmediata Objetivo final

INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION



Otras formas de
invertir en uNa cura
para la paralisis

Becas de

Plan de ensayos clinicos en
humanos para trasplante de
células y rehabilitacion.

doctorado

El primer paso para llegar a un Ensayo Clinico Las becas dan oportunidades a estudiantes
Humano de Trasplante de Células y talentosos y capaces. De hecho, hemos
Rehabilitacion es planificar y enfocar para comprobado el beneficio de estas becas en

garantizar que cumplimos con la regulacion. nuestro equipo de investigaciéon. Nuestros
Esa evaluacion requiere de un CRO para donantes financiaron el doctorado del Dr. Mo

asesorar a nuestro equipo de investigacion Chen, que resulté en la creacién de técnicas
sobre los procesos adecuados. revolucionarias de cultivo celular 3D, ilas

- CRO $1.800 por dfa, 20 dias = primeras de su tipo en el mundo! Su inversion

Inversién $36.000 en el futuro de un estudiante puede ser clave

para encontrar una cura para la paralisis

« Personal especializado de la U. de Griffith

, » Beca complementaria de excelencia para
para proporcionar los datos para marcar el

estudiantes de doctorado por 1 afio.

enfoque, 4 meses = Inversion $41.500
Inversiéon: $15.000

* Personal especializado de la U. de Griffith

L » Ayudante de investigacion durante 4
para disefiar los protocolos y los

Procedimientos Operativos Estandar del e, [GRETEnE GRIEE

ensayo = Inversién $10.500 » Beca de doctorado para becario de

Inversién total $88,000 investigacion, 1 afio. Inversién: $115.000

N4

Financiado Necesidad inmediata

INVESTIGACION + REHAILITACION = RECUPERACION
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Investigacién en curso Ensayo Clinico Humano AR

en el laboratorio q de Trasplante de Células m
y Rehabilitacién &

Hemos hecho un gran progreso en el Se requiere una inversion de

laboratorio de investigacion con el primer aproximadamente $30 millones para

tratamiento mundial que incluye el trasplante habilitar, desarrollar y administrar un Ensayo

de las propias células envolventes olfatorias Clinico Humano de Trasplante de Células y

(OEC, por sus siglas en inglés) del paciente Rehabilitacién y cambiar la vida de millones

desde la nariz a la médula espinal para de personas que sufren paralisis en todo el

transformar las conexiones. Este tratamiento mundo. Nuestra esperanza es que todos

experimental ha mostrado resultados puedan ponerse de pie y abrazar a sus

funcionales prometedores y ahora estamos familias una vez mas, sentir los dedos de los

trabajando para refinar este tratamiento. pies en la arena nuevamente, volver a tener

Usted puede ayudar a avanzar en esta algo de independencia.

tecnologia celular pionera en el mundo

ayudando con los costes de la investigacion Usted puede tener una gran influencia

en curso en el laboratorio: apoyando esta investigacién. Puede cambiar

la historia de la medicina y la vida de millones

 Impresion 3D de puentes nerviosos
de personas.

durante 12 meses. Inversién: $8.000

» Estudios de expresién de proteinas y
genes. Inversién: $20.000

» Pruebas completas de puentes nerviosos.
Inversién: $250.000

N4
WV

Necesidad urgente Objetivo final

Perry Cross Spinal Research Foundation valora todas las contribuciones. Nos encantaria
discutir cédmo podemos adaptar una oportunidad de inversion para usted.
Contact Jen Hutchings | Philanthropy Manager
M 0406123640 Ejen@pcsrf.org.au w pcsrf.org.au
INVESTIGACION + REHABILITACION = RECUPERACION



mnirés al

movimiento para
que las personas
con paralisis

recuperen su
movilidad?




Perry Cross Spinal
Research Foundation
valora todas las
contribuciones. Nos
encantaria discutir como
puede contribuir.

Contacto
Jen Hutchings
Directora de Filantropia

M 0406123 640
E jen@pcsrf.org.au
w pcsrf.org.au

1\ Griffith

Queensland, Australiz
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Esta increible imagen es un
cultivo celular en 3D en
forma de corazén formada
por células envolventes
olfatorias.
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