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lado oscuro
delaciencia

Hito
cientifico

La doctora
vallisoletana
Almudena Ramén
Cueto publicé en

el afio 2000 su
estudio sobre ratas
parapléjicas a las
que habia devuelto
la movilidad tras
injertarles sus
propias células de
la glia olfatoria.

T RO

FRENAN LA TERAPIA PARA PARAPLEJICOS
DESCUBIERTA POR UNA INVESTIGADORA
ESPANOLA, QUE DENUNCIA ACOSO LABORAL

Un grupo de lesionados medulares recauda los
fondos necesarios para que se ponga en marcha en
humanos la terapia descubierta por la investigadora
Almudena Ramon, avalada cientificamente fuera de
Espafia. Pero la doctora denuncia que sufre acoso en
su trabajo, asegura que se ha encontrado con muchos
obstaculos y que no recibe el apoyo de las instituciones.
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1valenciano José Molina cree que La-
zaro, el personaje biblico, es un em-
blema de esperanza para las personas
parapléjicas, como su hijo, Jordi. Por
eso ha bautizado Lazarus, Levantate
y Anda a una asociacién que recauda
fondos con el fin de destinarlos a apli-
car en humanos una terapia, avalada
internacionalmente, que regenera la

médula lesionada. Una iniciativa que,
gracias a famosos como el futbolista
David Villa, se ha expandido por las
redes sociales. De los 700.000 euros
que la asociacién se propone reunir,
va se han recaudado casi 80.000 desde
marzo pasado.

La terapia tiene sangre espafola. La
investigadora Almudena Ramon Cueto

(Valladolid, 1963), del Centro Superior
de Investigaciones Cientificas (CSIC),
la puso en préctica, por primera vez, en
los afios noventa y logrd, en 2000, que
ratas parapléjicas volvieran a caminar.
Un hito que impresioné a los cientificos
de todo el mundo.

Mientras practicaba snowboard, hace
15 meses, Jordi Molina, de 33 afios, su-



|

fri6é un accidente que le ha dejado pos-
trado en una silla de ruedas con una
lesién medular. La familia y los amigos
del chico emprendieron entonces una
lucha sin tregua en busca de esperanza
para Jordi, yla han hallado en los des-
cubrimientos de la doctora Almudena
Ramén, que trabaja en el Instituto de
Biomedicina de Valencia, del CSIC.

José Molina indagé a través de in-
ternet sobre el descubrimiento de la
doctora Ramén Cueto. Pudo leer, por
ejemplo, el monografico especial pu-
blicado, en mayo de 2011, en la presti-
giosa revista Experimental Neurology,
editado porla propia Ramon, en €l que
repasa su terapia basada en el bulbo
olfatorio y sus células, llamadas glia

envolvente. El implante de estas célu-
las —del propio paciente- en el punto
donde la médula espinal estd dafiada
es el eje central de la terapia. Las cé-
lulas de glia envolvente olfatoria son
capaces de regenerar la fibra nerviosa
de una médula lesionada y recuperar
las conexiones nerviosas. Los mamife-
ros tienen dos bulbos olfatorios, cada-»
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LA MUERTE DEL MONO ‘CHIQUT

B EN MAYO de 2006 con exploracion una querella. Los
Almudena Ramén electrofisiolégica que responsables del centro
inicio un ensayo en un existia corriente o paso ordenaron el sacrificio
primate llamado Chigui.  de una unidad motoraa  del mono alegando que
Fue en el Centro de un musculo cuadriceps estaba sufriendo por el
Investigacion Principe del mono. Luego experimento, algo que
Felipe de Valencia. Al comenzd a controlar desmintio el equipo de
mono se le secciond la colocacidn de sus Ramén. “Ni nos dieron
la médula para extremidades inferiores.  muestras del mono
después trasplantarle Pero un dia la doctora para seguir el estudio ni
células de su glia Raman no pudo entrar tenemos constancia de
olfatoria. A la sexta mas a su laboratorio, que esté muerto”, dice
semana se comprobd como denuncid en Almudena Ramén.

Nk.__ EM T

Apoyo ala experim

entacién

La doctora Maria Delgado, jefa de la Seccién de Lesionados Medulares
de La Fe de Valencia, con Eduardo Ruiz, de la Fundacién IRSN.

=» uno detras de las cejas, en el sistema

nervioso central.

Pero no todo es de color rosa en el
mundo de ciencia.Y el ejemplo mas
claro es la situacion de Almudena Ra-
mon y de su terapia. intervitd ha po-
dido hablar con esta doctora, que se
encuentra de baja v pendiente de la
resolucién de una denuncia por aco-
so laboral que ella interpuso hace me-
ses contra su superior en el Instituto
de Biomedicina de Valencia. “No voy a
negar que existen problemas en mi en-
torno laboral. Trabajo en el CSIC desde
1990. No he hecho nada mds que tra-
bajar para lograr una posible curacion
de la medula espinal dafiada, pero me
he encontrado muchisimos obstdculos
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para sacar adelante mis investigacio-
nes”, dice la doctora. Fuentes cercanas
a Almudena Ramdn explican a esta re-
vista que la denuncia estuvo provoca-
da por el traslado de la investigadora
y de su equipo, en octubre de 2011, a
un “habitdculo” mintisculo sin las mi-
nimas condiciones para llevar a cabo
un trabajo experimental.

Fuentes del Centro Superior de In-
vestigaciones Cientificas sefialan: “Las
investigaciones de la doctora Ramon las
conocemos, claro, pero de ahi a ensa-
yar en humanos hay un trecho. Desco-
nocemos si esa asociacién se ha infor-
mado sobre los requisitos legales para
que se qutoricen ensayos en humanos”.
Las mismas fuentes insisten: “Almude-
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UN TESOROENEL OLFATO

B UNAS 1.200 personas
acaban cada ano con
lesiones medulares

en Espana. No son los
accidentes de trafico
la principal causa

hoy de la paraplejia,
sino los deportes de

Columna
vertebral
fracturada

riesgo y el ciclismo. La
terapia descubierta

por la investigadora
Almudena Raman para
regenerar la médula
lesionada se basa en los
beneficios de las células
del bulbo olfatorio. Hoy

Herida en
la médula
espinal

se sabe que cuando se
produce una fractura
en la médula, la mitad
inferior no se muere,
sino que sigue con vida
neuronal. Solo hace
falta que los axones

de ambos lados de la

El ser humano tiene dos bulbos olfatorios, ubicados detras de las cejas, en el
arquicortex, la parte mas antigua del cerebro, la que menos ha evolucionado.

lesion (prolongaciones
de |as neuronas, como
el cable en un circuito
eléctrico, que conducen
el impulso nervioso)
vuelvan a crecer para
conectarse de nuevo.
Ahi radica el hallazge
de Ramon. Implantando
las células de I3 glia
envolvente olfato
regeneran los axones
desde el momento

del trasplante y se
reconecta el circuito,
permitiendo el paso de
|a corriente. Los ensayos
en ratas, cerdos,
perros y primates
concluyeron con la
movilidad total de los
animales parapléjicos.
Las propiedades
regeneraderas de

la glia envolvente
olfatoria proceden de
los antepasados del
ser humano, cuando
el olfato jugaba un
papel clave en la
supervivencia.

M L3 terapia ha
funcionado en
ratas, cerdos,
perros y primates
parapléjicos, que
recuperaron la
movilidad

na Ramén ha hecho una publicacién en
una revista muy prestigiosa, pero ensa-
yar en humanos... Una cosa es la investi-
gacion en ratas y otra en humanos. Hay
que tener cuidado con las expectativas
que despierta”.

Sin embargo, 80 articulos cientificos
publicados en revistas de primera linea
por la propia Ramén Cueto y otros in-
vestigadores internacionales avalan la
técnica de la vallisoletana. No solo eso.
La utilizacion de la glia envolvente de
bulbo olfatorio ha dado resultados posi-
tivos en cuatro especies animales: ratas,
cerdos, perros y primates, es decir, que
esos animales recuperaron la movili-
dad tras ser sometidos a esa terapia. “Al
cabo de ocho semanas, la movilidad es ya
significativa —afirma Almudena Ramoén—
¥ al cabo de ocho meses es ya evidente
que los animales la han recuperado”.

FARMACOS Y PATENTES

Quien si apoya a Almudena Ramoén
es la doctora Marfa Delgado, jefa de la
Seccién de Lesionados Medulares del
Hospital La Fe de Valencia, que lleva
desde 1977 atendiendo a personas pa-
rapléjicas: “Valdria la pena intentarlo en
humanos, porque la terapia de Almude-
na Ramon es vdlida y goza de prestigio;
eso es innegable. Es una pena que no se
aproveche esta oportunidad. Me parece
muy bien la iniciativa de la asociacién
Ldzarus, porque lo tinico que hace es
apoyar una investigacion, buscar dinero
para potenciarla, algo que no hacen las
Administraciones piblicas —declara la
doctora Delgado a interviti-- No quie-
ro imaginar que por algin interés poco
ético se hundiera un atisbo de solucién a
esta grave secuela”.

La jefa de la Seccién de Lesionados
Medulares de La Fe resalta las venta-
jas de este tratamiento: “No causard un
dafio afiadido al lesionado. Es una tera-
pia autdloga, es decir, que al paciente se
le implantan sus propias células, por lo
que el riesgo de rechazo es nulo. Al no ser
células modificadas genéticamente, tienen
limitada su multiplicacién, por lo que no
degeneran en tumores”.
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Medicamentos
El Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo anuncié en 2006 que ensayaria
en humanos, en 2008, un tratamiento
farmacolégico con células olfativas.

Otros
ensayos

Manuel Nieto
Sampedro,
prestigioso
investigador del
Hospital Nacional
de Parapléjicos
de Toledo, ensaya
un tratamiento
con células de
glia olfatoria para
curar [as lesiones
medulares.
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CARLOS MONROY

=  Otra de las ventajas de esta técnica es

su bajo coste. “Mi tratamiento no admi-
te patentes de farmacos, porque se basa
en el autotrasplante, el paciente es su
donante y su propio receptor”, advier-
te la doctora Ramén. Mientras tanto, la
industria farmacéutica ya ha iniciado
su particular carrera, algo que podria
explicar el escaso empuje que recibe
la terapia de Almudena Ramén en Es-
pafia. El prestigioso quimico Manuel
Nieto Sampedro, perteneciente al CSIC
y director de la Unidad de Investigacién
del Hospital Nacional de Parapléjicos
de Toledo, también trabaja con glia en-
volvente olfatoria, aungque en su caso se
favorece el crecimiento in vitro de las
células mediante tratamiento farmaco-
16gico. Asi 1o explicd, en noviembre de
2006, Miguel Angel Carrasco, gerente
del Hospital de Parapléjicos, que anun-
ci6 que la experimentacién en humanos
estaria lista a finales de 2008 y conta-
ria con la colaboracién de una empresa
farmacéutica.

También Jestis Avila, otro reconocido
investigador del CSIC, presidente de la
Sociedad Espafiola de Bioquimica y Bio-
logia, tiene intereses en los ensayos con

glia envolvente olfatoria. Avila es pre-
sidente del comité cientifico asesor de
la farmacéutica Noscira, filial de Zeltia,
que ha patentado un farmaco a base
de células de glia envolvente olfatoria
modificadas genéticamente. En julio de
2008, el presidente de Zeltia, José Ma-
ria Ferndndez de Sousa-Faro, anuncid
que en dos aflos su empresa comenza-
ria a ensayar en humanos parapléjicos
un liquido inyectable para la regene-
racién medular. Ni Nieto Sampedro ni
Jests Avila han querido explicar a esta
revista sus lineas de investigacién. En
ambos casos, los proyectos implican la
participacién -y futuros beneficios— de
empresas farmacéuticas.

CINCO VOLUNTARIOS
La investigadora Almudena Ramén

Cueto cuenta con el respaldo de un nu-,

trido grupo de lesionados medulares. De
unos cuantos de ellos naci6 en 2001 la
Fundacién Investigacién para la Rege-
neracién del Sistema Nervioso (IRSN),
que se ha convertido en estos afios en el
principal mecenas de la cientifica. Esta
fundacién serd la encargada de llevar a
la practica el proyecto clinico basado en

ALBERTQO PAREDES
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M Si la técnica de la doctora Ramon, que no
% requiere la patente de un medicamento, tiene
% éxito, las farmacéuticas no obtendran ganancias

la terapia de la doctora Ramon. “Estamos
en conversaciones con varios hospitales
privados para gue, una vez que la asocia-
cién Ldzarus recaude el dinero necesario,
se inicie la terapia en cinco parapléjicos
—explica Eduardo Ruiz, portavoz de la
Fundacién IRSN-. Entre esos volunta-
rios, 1o podrd estar ninguno de los miem-
bros de la fundacidn ni Jordi Molina, por-
que es necesario que la lesién medular sea
lo mds reciente posible. Por eso, es muy
posible que los cinco primeros voluntarios
para probar la terapia de glia envolvente
olfatoria avin no se hayan lesionado y es-
tén caminando hoy en dia”.

La doctora Ramoén no participard en
los ensayos en humanos de su terapia.
“Ella ya ha hecho la parte mds impor-
tante: descubrir un camino que puede ser
la solucién para las lesiones medulares
—dice Eduardo Ruiz— El ensayo en huma-
nos correrd a cargo de un equipo médico
que forma parte de la fundacién IRSN”,
Tnsiste Ruiz en que ni el proyecto Laza-
rus ni la Fundaciéon IRSN prometen un
milagro: “Es necesario probar esta tera-
pia por si tuviera éxito en humanos”. Y
ojald que lo tenga. O
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